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Disclaimer

Buku ini ditulis dengan tujuan memberikan wawasan,
panduan reflektif, dan strategi praktis bagi para
profesional yang menghadapi tantangan burnout di
lingkungan kerja korporat. Seluruh isi buku ini bersifat
informatif dan edukatif, serta tidak dimaksudkan sebagai
pengganti diagnosis, konsultasi, atau penanganan medis
maupun psikologis secara profesional. Jika Anda
mengalami gejala yang mengganggu fungsi sehari-
hari—termasuk namun tidak terbatas pada gangguan
tidur berkepanjangan, kecemasan berat, depresi, atau
pikiran untuk menyakiti diri sendiri—sangat disarankan
untuk segera berkonsultasi dengan dokter, psikiater, atau

psikolog Kklinis berlisensi.

Hasil yang diperoleh dari penerapan strategi dan saran
dalam buku ini dapat berbeda-beda pada setiap individu,
tergantung pada kondisi pribadi, lingkungan kerja,

riwayat kesehatan, dan faktor-faktor lain yang bersifat
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unik. Penulis dan penerbit tidak bertanggung jawab atas
keputusan yang diambil pembaca berdasarkan informasi
dalam buku ini, termasuk keputusan yang berkaitan
dengan hubungan kerja, karier, atau kesehatan. Pembaca
dianjurkan untuk menggunakan pertimbangan pribadi
yang matang dan, bila perlu, mendiskusikan langkah-

langkah pemulihan dengan profesional yang relevan.

Seluruh nama, kisah, dan contoh kasus yang digunakan
dalam buku ini—kecuali yang secara eksplisit disebutkan
sebagai kisah nyata dengan izin yang
bersangkutan—merupakan ilustrasi yang  dibuat
berdasarkan pola umum yang ditemukan di lingkungan
kerja, dan tidak merujuk pada individu atau organisasi
tertentu. Kesamaan dengan situasi atau pengalaman
pribadi pembaca semata-mata bersifat kebetulan dan
mencerminkan universalitas pengalaman burnout di

dunia kerja modern.
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