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Deskripsi Ebook & Pengantar

Buah-buahan sering kali kita anggap sebagai sekadar pelengkap hidangan makanan atau camilan
sehat penyegar dahaga sehari-hari. Namun, di balik warna-warninya yang memikat mata dan
rasanya yang lezat, dunia botani menyimpan sejuta rahasia, sejarah panjang, serta mekanisme
evolusi menakjubkan yang jarang sekali kita sadari.

Ebook ini dirancang khusus untuk mengajak Anda menyelami sisi lain dari buah-buahan yang biasa
Anda konsumsi. Mengapa buah pisang memiliki sifat radioaktif alami? Mengapa buah nanas bisa
balik "memakan" lidah kita saat dikunyah? Dan bagaimana sebutir buah kecil mampu mengubah
jalannya sejarah kolonialisme dunia? Seluruh jawaban menarik tersebut dikemas secara ringkas,
menyenangkan, dan berbasis sains dalam halaman-halaman buku ini.

Ditulis secara populer untuk semua kalangan, "Ensiklopedi Unik Buah-Buahan" menyajikan tiga
puluh bab eksklusif yang masing-masing mengupas satu jenis buah secara mendalam. Mulai dari
buah tropis asli Nusantara hingga komoditas global yang melintasi benua. Selamat membaca,
bersiaplah untuk terkejut oleh keajaiban-keajaiban kecil yang selama ini tersembunyi di dalam
keranjang buah Anda!
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Daftar Isi
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1. Apel — Rahasia Udara di Balik Renyahnya Kulit Apel

2. Pisang — Buah Buni Radioaktif dari Herba Raksasa

3. Semangka — Hidrasi Sempurna Berbentuk Geometri

4. Stroberi — Sang Penipu Ulung Jagat Botani

5. Tomat — Konflik Hukum di Meja Hijau Amerika

6. Alpukat — Kembalinya Warisan Megafauna Purba

7. Nanas — Sang Pemakan Daging dari Kebun Tropis

8. Durian — Aroma Kontroversial Sang Raja Buah

9. Manggis — Simetri Sempurna Sang Ratu Buah

10. Rambutan — Keunikan Si Rambut Eksotis Asia

11. Jeruk — Asal-usul Nama yang Membingungkan Sejarah
12. Lemon — Generator Energi Asam dan Pembersih Alami
13. Anggur — Ledakan Plasma Misterius di Dalam Microwave
14. Mangga — Buah Suci Pemersatu Bangsa Selatan

15. Pepaya — Buah Para Malaikat dengan Biji Pedas

16. Buah Naga — Kaktus Eksotis yang Hanya Mekar Malam Hari
17. Nangka — Raksasa Berbobot Puluhan Kilogram

18. Kiwi — Strategi Pemasaran Burung Nasional

19. Blueberry — Si Biru Alami Pendongkrak Memori

20. Delima — Simbol Kesuburan Berisi Seribu Biji

21. Kurma — Sang Penyintas Gurun Penembus Waktu

22. Kelapa — Cairan Penyelamat Nyawa di Medan Perang
23. Salak — Sisik Reptil Tropis yang Kaya Serat

24. Belimbing — Bintang Sempurna Penyimpan Caramboxin
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25. Sawo — Rasa Karamel Manis dan Sejarah Permen Karet
26. Sirsak — Senjata Alami Penghancur Sel Kanker

27. Markisa — Simbol Religius di Balik Bunga Unik

28. Cherry — Pemicu Melatonin Penyembuh Tidur

29. Tin — Simbiosis Ekstrem dengan Tawon Khusus

30. Jambu Air — Kristal Air Penyegar dari Pekarangan

Penutup & Lembar Apresiasi
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1. Apel (Malus domestica)

Buah renyah penyegar hari yang ternyata menyimpan kantong udara rahasia di dalam strukturnya.

TAHUKAH KAMU?

Apel dapat mengapung dengan sangat baik di dalam air karena sekitar 25% dari volume total
buah ini sebenarnya terdiri atas udara. Itulah mengapa permainan menangkap apel di dalam
ember air sangat populer.

Asal-Usul & Sejarah

Apel modern yang kita nikmati saat ini berasal dari wilayah pegunungan Asia Tengah, khususnya di
Kazakhstan, di mana nenek moyang liarnya, Malus sieversii, masih tumbuh subur hingga kini.
Melalui jalur perdagangan Sutra, buah ini menyebar luas ke Eropa sebelum akhirnya mendominasi
seluruh dunia.

Keunikan Botani & Manfaat

Secara klasifikasi botani, pohon apel sebenarnya merupakan bagian dari keluarga tanaman
Rosaceae, menjadikannya kerabat dekat dari bunga mawar. Apel kaya akan serat larut yang disebut

pektin, yang berfungsi menjaga kesehatan pencernaan dan membantu menstabilkan kadar gula
darah.
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Itu Saja Preview-nya

Sisanya — 30 halaman lagi.

Beli buku ini di bukudigi.com
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