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Hak cipta dilindungi undang-undang. Tidak ada bagian dari buku ini
yang boleh direproduksi, didistribusikan, atau ditransmisikan dalam
bentuk atau cara apa pun, termasuk fotokopi, perekaman, atau
metode elektronik atau mekanis lainnya, tanpa izin tertulis dari
pemegang hak cipta, kecuali untuk kutipan singkat dalam ulasan
kritis dan penggunaan non-komersial tertentu yang diizinkan oleh
undang-undang hak cipta.

Untuk permintaan izin, hubungi penulis melalui penerbit.

Topik buku: Productivity

Disclaimer

Buku ini menyajikan strategi dan prinsip produktivitas berdasarkan
penelitian akademis, studi kasus, dan pengalaman praktis. Namun,
hasil yang dicapai setiap individu akan bervariasi tergantung pada
situasi personal, konteks pekerjaan, kesehatan mental, dan faktor-
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faktor lainnya. Pembaca disarankan untuk menyesuaikan saran-saran
dalam buku ini dengan kebutuhan spesifik mereka dan tidak
menganggap konten ini sebagai solusi universal yang berlaku untuk
semua orang.

Jika Anda mengalami tantangan produktivitas yang berkaitan dengan
masalah kesehatan mental seperti depresi, kecemasan, ADHD, atau
gangguan lainnya, sangat disarankan untuk berkonsultas dengan
profesional kesehatan mental atau dokter sebelum menerapkan
strategi  dalam  buku ini. Produktivitas yang berkelanjutan
memerlukan fondasi kesehatan mental dan fisik yang kuat, dan buku
ini bukan pengganti untuk konsultasi profesional.

Penulis dan penerbit tidak bertanggung jawab atas hasil atau
konsekuensi yang mungkin timbul dari penerapan strategi yang
dijelaskan dalam buku ini. Setiap pembaca bertanggung jawab atas
keputusan mereka sendiri dalam mengimplementasikan saran-saran
ini. Buku ini dimaksudkan sebagai panduan informatif dan inspiratif,
bukan sebagai nasihat profesional dalam bidang manaemen,
psikologi, atau kesehatan.

Edisi pertama, 2026
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Pendahuluan

Produktivitas bukan sekadar tentang menyelesaikan Iebih
banyak pekerjaan dalam waktu singkat. Ini adalah seni
dan sains mengalokasikan energi, waktu, dan perhatian
Anda pada hal-hal yang benar-benar penting dan
bermakna. Di era digital ini, ketika distraksi menghampiri
dari setiap sudut—notifikasi ponsel, email yang tak
terbatas, media sosial yang menggugah—banyak orang
merasa produktif namun sebenarnya hanya sibuk. Mereka
menghabiskan hari dengan aktivitas yang terasa penting

tetapi tidak menggerakkan mereka menuju tujuan sejati.

Buku ini dirancang untuk membantu Anda melampaui

kesibukan permukaan dan menemukan produktivitas yang
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Itu Saja Preview-nya

Sisanya — 74 halaman lagi.
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