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Buku ini saya persembahkan kepada setiap pasangan muda yang
memahami bahwa pernikahan adalah lebih dari sekadar perayaan
meriah—ini adalah fondasi untuk membangun kehidupan
bersama yang bermakna dan langgeng. Semoga karya ini
membimbing Anda menuju pernikahan yang dibangun atas dasar

yang kuat, penuh pemahaman, dan cinta yang matang.
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Pendahuluan

Pernikahan sering kali dianggap sebagai perayaan besar—bunga-
bunga yang indah, dekorasi yang memukau, hidangan istimewa, dan
momen foto yang sempurna. Namun, di balik semua kemeriahan
tersebut, seringkali tersembunyi pertanyaan yang jauh lebih penting:
Apakah dua individu ini benar-benar siap untuk menjalani hidup

bersama?

Kenyataan menunjukkan bahwa banyak pasangan yang memasuki
pernikahan dengan persiapan yang tidak memadai. Mereka fokus
pada detail-detail teknis acara, sementara aspek-aspek fundamental
seperti komunikasi, ekspektasi, manajemen keuangan, dan kesiapan
emosional justru terabaikan. Hasilnya, tidak mengherankan jika

banyak pernikahan menghadapi krisis dalam tahun-tahun pertama.

Buku "Persiapan Pernikahan: Bukan Cuma Soal Pesta" hadir untuk
mengubah paradigma tersebut. Kami percaya bahwa pernikahan yang
bahagia dan berkelanjutan dimulai dari persiapan yang matang dan
komprehensif jauh sebelum hari istimewa itu tiba. Buku ini bukan
panduan cara mengatur acara yang meriah, melainkan roadmap untuk

membangun fondasi pernikahan yang kokoh, sehat, dan bermakna.

Dalam halaman-halaman berikut, Anda akan menemukan pembahasan
mendalam tentang berbagai aspek penting: memahami diri sendiri
dan pasangan, mengkomunikasikan harapan dan impian, mengelola
perbedaan pendapat, merencanakan keuangan bersama,
mempersiapkan diri secara psikologis dan emosional, serta

membangun dukungan sosial yang kuat.
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Setiap bab dirancang untuk memberikan wawasan praktis, disertai
dengan pertanyaan reflektif dan latihan yang dapat Anda dan
pasangan lakukan bersama. Pendekatan kami tidak mengejar
kesempurnaan, tetapi fokus pada kesadaran, komunikasi terbuka, dan

persiapan yang matang.

Buku ini cocok untuk Anda yang baru bertunangan, pasangan yang
sedang dalam masa menjelang pernikahan, atau bahkan mereka yang
ingin memperdalam pemahaman tentang apa yang seharusnya
menjadi prioritas dalam persiapan pernikahan. Anda akan belajar
bahwa investasi waktu dan energi untuk mempersiapkan fondasi yang

kuat adalah investasi terbaik untuk masa depan pernikahan Anda.

Semoga buku ini menjadi sahabat Anda dalam perjalanan menuju
pernikahan yang tidak hanya indah di permukaan, tetapi juga kuat
dan bermakna di dalamnya. Pernikahan bukan hanya tentang satu
hari yang sempurna, melainkan tentang membangun kehidupan yang

penuh makna bersama orang yang Anda cintai.
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Itu Saja Preview-nya

Sisanya — 57 halaman lagi.
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