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Copyright © 2026 Alfar. Hak cipta dilindungi undang-undang.

Hak cipta dilindungi undang-undang. Tidak ada bagian dari

buku ini yang boleh direproduksi, didistribusikan, atau

ditransmisikan dalam bentuk atau cara apa pun, termasuk

fotokopi, perekaman, atau metode elektronik atau mekanis

lainnya, tanpa izin tertulis dari pemegang hak cipta, kecuali

untuk kutipan singkat dalam ulasan kritis dan penggunaan

non-komersial tertentu yang diizinkan oleh undang-undang

hak cipta.

Untuk permintaan izin, hubungi penulis melalui penerbit.

Topik buku: Time Management

Disclaimer

Buku ini menyediakan informasi umum dan panduan praktis

tentang manajemen waktu berdasarkan penelitian dan
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pengalaman profesional. Namun, hasil yang dicapai oleh

setiap individu dapat bervariasi tergantung pada situasi

pribadi, lingkungan kerja, kondisi kesehatan mental, dan

faktor-faktor lainnya yang unik bagi masing-masing pembaca.

Penulis dan penerbit tidak menjamin bahwa penerapan

strategi dalam buku ini akan menghasilkan hasil yang sama

untuk semua orang.

Jika Anda mengalami masalah kesehatan mental yang serius

seperti depresi, kecemasan klinis, atau gangguan perhatian

yang menghambat kemampuan Anda mengelola waktu,

disarankan untuk berkonsultasi dengan profesional kesehatan

mental atau dokter sebelum menerapkan strategi dalam buku

ini. Manajemen waktu yang efektif memerlukan kondisi mental

dan emosional yang stabil, dan beberapa orang mungkin

memerlukan dukungan profesional tambahan.

Buku ini dimaksudkan sebagai alat pembelajaran dan

pengembangan diri, bukan sebagai pengganti nasihat

profesional dari konsultan bisnis, pelatih kehidupan, atau ahli

manajemen proyek yang berpengalaman. Untuk situasi

khusus atau tantangan manajemen waktu yang kompleks,

terutama dalam konteks organisasi atau proyek besar,

disarankan untuk mencari bimbingan dari profesional yang

berkualifikasi.
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Edisi pertama, 2026
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Bab 1. Memahami Dasar-Dasar Manajemen Waktu

Bab 2. Teknik Perencanaan dan Prioritas

Bab 3. Mengatasi Penunda Waktu dan Gangguan

Bab 4. Implementasi Sistem dan Evaluasi

Berkelanjutan

Kesimpulan
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Itu Saja Preview-nya

Sisanya — 68 halaman lagi.
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